SRODA 17.07

Odbior pakietow startowych w Biurze Zawodow - Ladek-Zdrdj, ul. Orla 7 (Dom Zdrojowy) dla zawodnikéw z dystansu
Bieg 7 Szczytéw 240km, Super Trail 130km, K-B-L 110km

Sktadanie depozytéw/przepakow dla dystansu Bieg 7 Szczytéw 240km, Super Trail 130km, K-B-L 110km w miejscu
wyznaczonym przez Biuro Zawodow

CZWARTEK 18.07

DRV EHINY odbidr pakietow startowych w Biurze Zawodow - Lgdek-Zdréj, ul. Orla 7 (Dom Zdrojowy) dla zawodnikow z dystansu
Bieg 7 Szczytéw 240km, Super Trail 130km, K-B-L 110km
WEHIVEPI RN sktadanie depozytow/przepakéw dla dystansu Bieg 7 Szczytow 240km, Super Trail 130km, K-B-L 110km w miejscu

SALOMON wyznaczonym przez Biuro Zawodow

’ (R IH1) strefa EXPO i strefa GASTRO
DO I-N OSI- SKI TR ceremonia otwarcia 12. edycji Dolno$laskiego Festiwalu Biegéw Gorskich - Ladek-Zdroj (Muszla Koncertowa)
y m Start Biegu 7 Szczytéw 240 km oraz biegu Super Trail 130 km (Park Zdrojowy naprzeciw Domu Zdrojowego Wojciech)
[ 4
GORSKICH _PIATEK19.07

odbior pakietéw startowych w Biurze Zawoddw - Lgdek-Zdrdj, ul. Orla 7 (Dom Zdrojowy) dla zawodnikow z dystansu K-B-L
110km, Ultra Trail 70km, , Golden Mountains Trail 33km, , Nocny Trail 15km
m planowane przybycie pierwszego zawodnika Biegu 7 Szczytoéw 240km i Biegu Super Trail 130km
do Kudowy-Zdroju ( Park Zdrojowy, Teatr pod Blachg w Kudowie-Zdroju)
strefa EXPO i strefa GASTRO (Ladek-Zdrdj)
odbiér pakietéw startowych w Biurze Zawodéw - Ladek-Zdrdj, ul. Orla 7 (Dom Zdrojowy) dla zawodnikéw z dystansu K-B-L
110km, Ultra Trail 70km, , Golden Mountains Trail 33km, , Nocny Trail 15km
skfadanie depozytéw/przepakow trasy K-B-L 110km w miejscu wyznaczonym przez Biuro Zawodéw
planowane przybycie pierwszych zawodnikow z Biegu 7 Szczytéw 240km do Barda (Bardo, Park za Nysg ul. Skalna 1)
m wyjazd autobusow z Ladka-Zdroju na start biegu K-B-L 110km (Ladek-Zdrdj, skrzyzowanie ul. Orla i ul. Zamkowej)
m START biegu Golden Mountains Trail 33 km (Lgdek-Zdroj, Park Zdrojowy naprzeciw Domu Zdrojowego WOJCIECH)
odbidr pakietow startowych w Biurze Zawodéw (Ladek-Zdrgj, ul. Orla 7, Dom Zdrojowy) dla zawodnikéw z dystansu
K-B-L 110km, Ultra Trail 70km, , , Nocny Trail 15km
START biegu K-B-L 110 km — Kudowa Zdréj (Park Zdrojowy, Teatr pod Blacha)
odbidr pakietéw startowych w Biurze Zawodow (Lgdek-Zdroj, ul. Orla 7, Dom Zdrojowy) dla zawodnikéw z dystansu
Ultra Trail 70km, , , Nocny Trail 15km
Pasta Party - wydawanie positku regeneracyjnego (namiot Willa Marianna, strefa gastronomiczna)
) START biegu NOCNY TRAIL 15km (Ladek-Zdrj, Park Zdrojowy naprzeciw Domu Zdrojowego WOJCIECH)
m planowane przybycie pierwszego zawodnika Nocny Trail 15km na METE w Ladku-Zdroju
(Park Zdrojowy naprzeciw DZ Wojciech)
planowane przybycie pierwszego zawodnika Biegu 7 Szczytow 240km na METE w Ladku-Zdroju
(Park Zdrojowy naprzeciw DZ Wojciech)

SOBOTA 20.07

OODEVOEREHIDY przybywanie zawodnikow Biegu 7 Szczytow 240km na mete do Ladku-Zdroju (Park Zdrojowy naprzeciw DZ Wojciech)
ORHIVE R0 odbidr pakietow w Biurze Zawoddéw (Lgdek-Zdrdj, ul. Orla 7 , Dom Zdrojowy) dla zawodnikéw z dystansu Ultra Trial 70km,

planowane przybycie najlepszych zawodnikow Biegu K-B-L 110km na mete do Lgdka-Zdroju

(Park Zdrojowy naprzeciw Zdroju Wojciech)
START Biegu Ultra Trial 70km - Ladek-Zdroj (Park Zdrojowy naprzeciw Dom Zdrojowy WOJCIECH)
odbidr pakietow w Biurze Zawodow (Lgdek-Zdrdj, ul. Orla 7 , Dom Zdrojowy) dla zawodnikéw z dystansu

START — Lgdek-Zdroj (Park Zdrojowy naprzeciw Zdroju Wojciech)
m ZUMBA z Agnieszka Malik - rozgrzewka przed Ztotym Potmaratonem 21km
Y START — Ladek-Zdroj (Park Zdrojowy naprzeciw Zdroju Wojciech)
planowane przybycie pierwszego zawodnika Ultra Trail 70km na METE w Lgdku-Zdroju

(Park Zdrojowy na przeciw DZ Wojciech)

(W EEIVERPHILE planowane przybycie pierwszego zawodnika na METE w Ladku-Zdroju
(Park Zdrojowy na przeciw DZ Wojciech)
m planowane przybycie pierwszego zawodnika na METE w Ladku-Zdroju

(Park Zdrojowyna przeciw DZ Wojciech)
Pasta Party - wydawanie positku regeneracyjnego (namiot Willa Marianna, strefa gastronomiczna)
m Warsztat: Wszystko, co warto wiedzie¢ o butach trailowych- prowadzi Dawid Swiniarski ekspert marki Salomon
(Ladek-Zdroj, Namiot GOPR)
odbior pakietow w Biurze Zawodéw dla zawodnikéw z dystansu Trojak Trail 10km (Ladek-Zdr6j, ul. Orla 7, Dom Zdrojowy)
m Spotkanie z Piotrem Pustelnikiem (Muszla Koncertowa, Lgdek-Zdroj)
Spotkanie z Justyng Kowalczyk-Tekieli (Muszla Koncertowa, Lgdek-Zdrgj)
ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagréd - Super Trail 130 km, Golden Mountains Trail 33 km i Nocny Trail 15 km
(Muszla Koncertowa, Ladek-Zdroj)
zamkniecie trasy
m zamknigcie trasy Biegu 7 Szczytéw 240km, K-B-L 110km, Ultra Trail 70km
BETHTY Spotkanie z Rafatem Matuszczakiem (Muszla Koncertowa, Ladek-Zdro))
= T I ogloszenie wynikéw i rozdanie nagréd - Ultra Trail 70 km, ,
B STREFA EXPO (Muszla Koncertowa, Ladek-Zdroj)

- gggﬁ EII\\SSTT:(I]’ARTY D) Koncert Sekcja Muzyczna Kottatajowskiej Kuzni Prawdziwych Mezczyzn (Muszla Koncertowa, Ladek-Zdroj)

STREFA BIEGOW DZIECIECYCH
STREFA FUNDAG)I GOPR
Z MUSZLA KONGERTOWA N I EDZI EI-A 21 = 07
A DEREIY weryfikacja zawodnikéw z dystansu Trojak Trail 10km w Biurze Zawodow (Lgdek-Zdrdj, ul. Orla 7, Dom Zdrojowy)

echognia E=n
I~ POLE NAMIOTOWE
ETYTY Start trasy Trojak Trail 10km - Ladek-Zdréj (Park Zdrojowy na przeciw DZ Woijciech)
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A OS’([‘O\N‘CZ<9 FINISH 240KM / T10KM / 68KM / 45KM DR R AR Strefa dla dzieci: animacje i inne atrakcje :) (Lgdek-Zdroj, Tereny przy Alei Marzen)

ETELY zapisy na Biegi dia Dzieci w biurze zawodéw (Ladek-Zdrj, ul. Orla 7)
- ::NK'“S"H 50 KDY strefa dia dzieci: Balonowy zawrét glowy! Baloniki i tatuaze dla dzieci
DERCOESBCD  Strefa dla dzieci: Pierwsza pomoc — warsztat Fundacji GOPR
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Z(‘ AT strefa dia dzieci: Spektakl familijny w wykonaniu Teatru Akademia Wyobrazni
6’&/78 L) strefa dla dzieci: Zumba! Rozgrzewka przed Kids Trail

MPED) strefa dia dzieci: Start Biegéw dla Dzieci - My First Trail
IR XL Pasta Party - wydawanie positku regeneracyjnego (namiot Willa Marianna, strefa gastronomiczna)

SEEELY zamkniecie trasy Trojak Trail 10km

EEEDD Licytacja dia Piszkowic - Piknik Charytatywny (Ladek-Zdréj, Muszla Koncertowa)
5 m oficjalne zakonczenie Dolnoslgskiego Festiwalu Biegow Gorskich i wreczenie nagrod dla najlepszych zawodnikow
2 }' \ GRAND PRIX DFBG, Biegu 7 Szczytow, K-B-L 110km, Trojak Trail 10km
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